
 

 

 Østfold 
 

 

 

Medlemsmøte: 29.10.2025 kl 1100 - 1330 

Sted: Land- Bo og servicesenter, Sarpsborg 

 

Til stede: 46 medlemmer  

 

Referent: Helge Sandvik 

 

Åpning 

Leder Leif ønsket alle velkommen og spesielt Lars Ole Klavestad som skulle ha foredrag om 

«Fra kunstriske ideer til virkelighet» 

 

Foredrag med Lars Ole Klavestad. Fra kunstriske ideer til virkelighet 

Lars Ole Klavestad holdt et morsomt og interessant foredrag med blant annet disse punktene 

- Barndom og interessen for helleristninger og historier 

- Opptatt av å ta vare på naturen hvor blant annet ønske om å stoppe Viken Park 

industriområde. Noe som han nå har klart med nei fra Statsforvalteren 

- Opptatt av kunst og skriving fra ung alder 

- Magien fra Hunn feltet er tatt med inn i kunsten. 

- Intervjuet gamle folk for å ta vare på historien 

- Står bak mange bøker (ca 30 stk) både bygdebøker og morsomme bøker omkring «nye» 

dyrearter. 

- Funnet mange nye helleristninger som har økt antall felt i Norge fra 450 til ca.1400. 

- Viste bilder og leste enkelte historier fra «Biologisk mangfold» og «Helsevesener». 

- Flere ønsket å kjøpe bøker og Lars Ole signerte disse. 

 

Referat fra medlemsmøte 24.09.2025 

Sekretær Helge leste referatet fra medlemsmøte 24.09.2025. 

Godkjent uten merknader 

 

Innkomne skriv 

Protokoll fra forbundsstyremøtet. Noen punkter: 

- Underskudd på økonomien på 57000 

- Tilskudd fra Telenor kr 630 000 for 2026 

- Søke NAV om noe tilskudd utgjør kr 78 pr medlem. Viktig med nyrekruttering 

- Vi er nå 123 medlemmer i Østfold. 

 

Orienteringssak: 

 

Leder informert om medlem Steinar Solbakkens bortgang. 

 

Takkekort 

Følgende takket for oppmerksomheten fra Styret 

- Øystein Heie 80 årsdagen 



 

 

- Odd Gunnar Nilsen 75 år 

- Flemming Strand 75 år. 

 

Høst/vintertur 

Arild orienterte om at det ikke ble noe Gøteborg-tur i høst. Det ble for få påmeldte. 

Medlemsmøtet ønsket dagsturer og ikke overnatting. 

Aktuelle arrangement kunne denne høsten være: Det norske blåse ensemblet har konserter i 

Østfold 

4 tenorer i Larvik 

 

Anne Lise Sørli kom med innspill om Wallmanns salonger i Oslo. 

Spørsmål til medlemsmøte om det var ønsket om noe før nyttår, så var det ikke stemming for 

noe, Det blir derfor ikke noe mer arbeid rundt dette. 

 

 

Kaffe 

Som vanlig hadde kjøkkengjengen gjort klart rundstykker og kringle. Alt smakte fortreffelig 

 

Loddsalg 

Loddsalget innbrakte kr 3200 

 

Avslutning 

Leif takket for frammøte, kjøkkengjengen og for loddsalget og ønsket alle vel hjem 

 

Neste møte er 26.11.2025 kl. 1100 på Lande Bo og servicesenter Sarpsborg 

Neste foredragsholder er Rolf Utgård med historien om Erling Lorentzen. 

 

 

 

 


